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Vous trouverez, dans cette page, les thèmes abordés lors des différents stages proposés par l’école de parapente des Arcs 

 

Pour chaque stage (initiation, perfectionnement, progression, jeu dans le vent et cross) voici le contenu de la formation, les exercices au sol, les exercices en vol et la partie théorique associée.

 

Stage initiation :

 



Aptitudes au sol :

Pas de prérequis. Objectif: premiers grands vols en sécurité. Pas de brevet mais délivrance d’un passeport de vol libre attestant du niveau atteint en fin de stage.

 

	Étaler, démêler et plier
	Gérer l’impulsion
	Faire un bouchon
	Plier
	Gérer le centrage
	Gérer la réception (tempo)
	Faire de la marche pilotée
	Affaler la voile
	Faire une accélération de mise en glisse
	Décoller dos voile
	Pré-gonfler face voile


 

Aptitudes en vol :

Pas de prérequis. Objectif premiers grands vols en sécurité.

 

	Lâcher de commande
	Poignée témoin
	Virages commandes
	Virages sellette
	Gestion de cap en autonomie
	Virages aux arrières
	Voler aux différents régimes de vol
	Recherche d’autonomie dans la perte d’altitude
	Arrondir en autonomie


 

Connaissances théoriques :

 

Pas de prérequis. Objectif premiers grands vols en sécurité. Pas de brevet.

 

	Différentier vent et brise
	Les 3 phases du décollage
	Les régimes de vol
	La finale
	Installation sellette
	Plan de vol simple
	Panne radio
	Utilisation du parachute de secours
	Trajectoires air / sol (vitesse et finesse, angles de dérive)
	Les 3 axes


 

 

 

Stage perfectionnement :

 

Aptitudes au sol :

 

Prérequis avoir terminé un stage initiation. Objectif: développer de l’autonomie sur les phases de décollage.

 

	Gymkhana dos voile
	Adapter la réception (tempo)
	Gérer l’accélération de mise en glisse
	Décoller dos voile en autonomie
	Basses vitesses et hautes vitesses sur le plat
	Basses vitesses et hautes vitesses dans la pente
	Rejoindre l’aire de pliage en gonflage
	Varier les profils de décollage
	Gonflage dos voile dans le vent (15km/h)
	Stabiliser la voile en face voile avec les drisses de frein
	Affalement drisse de frein ou arrière dans le vent (15km/h)


 

 

Aptitudes en vol :

 

Prérequis avoir terminer un stage initiation. Objectif apprendre à descendre, à gérer l’axe du roulis et développer l’autonomie à l’atterrissage. Brevet initial envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	Gestion de la dérive en autonomie
	Gestion de BOX en autonomie
	Simulation petite fermeture avec une oreille
	Gestion du cap avec une oreille
	Tourner en simulant une cravate avec une oreille
	Virage sellette aux oreilles
	Piloter la finale
	Gestion du roulis par amortissement naturel
	Gestion du roulis contre sellette
	Utiliser l’accélérateur
	Descente rapide aux oreilles accélérée
	Approche en autonomie


 

Connaissances théoriques :

 

Prérequis avoir suivi les cours théoriques d’un stage initiation. Objectif intégrer les différents éléments nécessaires pour débuter l’activité en sécurité. Brevet initial envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	Les régimes de vol vitesse et finesse associées
	Mentale : gestion du stress et savoir renoncer
	Plan de vol simple, panne radio, secours
	Réglementation, priorités, obligations légales, vol à vue…
	Les pièges aérologiques
	Box de sécurité
	Stabilité spirale et force centrifuge
	Les nuages
	Point météo vol en conditions calmes
	Mécanique de vol (pourquoi ça vol, FA, angles)
	Poste de pilotage


 

 

Stage progression :

 

Aptitudes au sol :

 

Prérequis: avoir travaillé les différentes aptitudes du stage perfectionnement. Objectif autonomie sur les phases de décollage par vent faible et travailler les techniques de décollage dans le vent. Brevet initial envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant, validation de la progression sur le passeport de vol libre FFVL.

 

	Gérer les basses vitesses et hautes vitesses
	Gonflage dos voile statique (déplacement faible, vent 15km/h)
	Pré-gonfler au décollage
	Affalement drisse de frein yeux fermées
	Gonflage statique face voile avec les drisses de frein
	Pré-gonfler et affaler commandes croisées
	Gonflage face voile commandes croisées
	Retournement face voile
	Décoller face voile


 

Aptitudes en vol :

 

Prérequis gérer son aile sur l’axe du roulis et maîtriser les descentes rapides aux oreilles. Objectif maîtriser l’axe du tangage et apprendre les bases de pilotage nécessaire pour aborder le vol en thermique en sécurité. Brevet initial envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	360 à plat par relevé de main intérieur
	Inversion de 360 / 180 à plat par relevé de main intérieur
	Conduite de virage en utilisant le roulis inverse
	Vol entier en autonomie
	Précision d’atterrissage 30m
	Création et entretien d’un tangage aux freins
	Temporisation aux freins d’un mouvement de tangage
	360 à plat suite à un tangage prononcé
	Gestion du roulis aux oreilles
	Gestion du tangage / roulis en thermique aux freins
	Réalisation d’un plan de vol de prospection thermique en autonomie
	Tourner dans un thermique


 

Connaissances théoriques :

 

Prérequis avoir intégrer les différents cours du stage perfectionnement. Objectif apprendre les bases théoriques nécessaire pour envisager le vol en conditions thermiques. Brevet initial envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	Tangage et énergie
	Le pilotage actif
	Gestion des fermetures
	Le foehn (l’effet de foehn, « foehn » en Tarentaise, point météo suspicion de foehn)
	Ascendances dynamiques (exploitation et risques)
	Les thermiques origines
	Exploitation des thermiques
	Les confluences
	Priorités en thermique et dynamique
	Réglementation: les espaces aériens


 

 

Stage jeux dans le vent :

 

Aptitudes au sol :

 

Prérequis être un pilote autonome en conditions calmes capable d’aller voler sans encadrement sur les phases de décollage et d’atterrissage.

 

 

Jeux dans le vent premiers thermiques :

Prérequis: être autonome en décollage dos voile en conditions calmes (- de 15 km/h). Objectif développer de l’autonomie sur les techniques de décollage dans le vent.

 

	Gérer les basses vitesses et hautes vitesses
	Gonflage dos voile statique (sans déplacements  à genou/assis, vent 15-20km/h)
	Retournement face voile
	Décoller face voile en autonomie
	Maintenir la voile dans la fenêtre de traction max
	Affaler en vent fort
	Gonfler en vent fort
	Descendre le vent en gonflage
	Gestion de la voile en bord de fenêtre


 

Jeux dans le vent progression thermique :

Avoir travaillé les différentes aptitudes du stage jeux dans le vent premiers thermiques. Objectif autonomie au décollage dans toutes les conditions. Le brevet de pilote est envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	Travail du décrochage au sol
	Gestion du tangage au sol
	Gonflage en marche arrière
	Retourner la voile au sol (½ tour)
	Gymkhana face voile
	Gonflage cobra
	Décoller en cobra
	Gestion de la voile suite à un atterrissage vent fort


 

Aptitudes en vol :

 

Jeux dans le vent premiers thermiques :

Être autonome en approche sur terrain connu en conditions calmes et maîtriser la descente rapide aux oreilles. Objectif maîtriser les bases de pilotages nécessaire pour évoluer en conditions thermique en sécurité.

 

 

 

	Gestion du roulis
	Gestion d’un tangage prononcé
	Réalisation d’un plan de vol de prospection thermique en autonomie
	Gestion du tangage en thermique aux arrières
	360 à plat suite à un tangage prononcé
	Tourner dans un thermique
	Gestion du tangage aux arrières
	Cheminer sur un relief aux commandes
	Cheminer sur un relief aux arrières
	Voler dans une ascendance dynamique
	Précision d’atterrissage 15m
	Prospecter et enrouler un thermique


 

 

Jeux dans le vents progression thermiques :

Prérequis avoir de l’expérience en vol thermique ou dynamique. Objectif gérer son aile dans toutes types de conditions. Brevet de pilote est envisageable en fin de stage si le niveau obtenu est suffisant.

 

	Gestion de cap fermeture à 2 suspentes
	Construire une approche dans le vent fort
	Improviser une approche sur terrain inconnu
	Tirer un plafond
	Précision d’atterrissage 5m
	Réaliser une prise de vitesse à l’arrondi
	Gestion de sortie de rotations accélérantes (90° et 180°)
	360 à 45° dissiper
	360 à 45° avec oreille extérieures
	Virage dynamique prise de vitesse en tangage
	Virage dynamique sur une inversion en roulis
	Enchaînement de wings à faible amplitude


 

 

Connaissances théoriques :



Jeux dans le vent premiers thermiques 

 

 

	Les pièges aérologiques
	Poste de pilotage
	Le pilotage actif
	Gestion de fermetures
	Les thermiques
	Exploitation des thermiques
	Priorités: en thermique/dynamique
	Stabilité / instabilité d’une masse d’air
	Les confluences
	Ascendances dynamiques
	Point météo vol thermique


 

 

Jeux dans le vent progression thermique :

Prérequis connaître les différentes cours théoriques du stage jeux dans le vent premiers thermiques. Objectif: apprendre les éléments nécessaires au passage du brevet de pilote et les bases du vol de distance. Passage du brevet de pilote envisageable si le niveau atteint est suffisant.

 

 

	Mental : les peurs rationnelles / irrationnelles et notion d’engagement
	Pliage secours
	Construire un plan de vol thermique
	Le foehn en Tarentaise
	Angle d’incidence et influence des rafales
	Réglementation les cartes aéronautiques
	Polaire des vitesses
	Le décrochage
	Le dumping alpin
	Cheminer sur un relief
	Se vacher


 


  
    Les Spots parapente autour de Bourg Saint Maurice

Bourg saint Maurice est la capitale du parapente en Haute Tarentaise. Nous avons accueilli en 2023: le championnat de France de parapente, le Tarent’air tour, et notre évènement de fin de saison ” la Tète en L’air”.

Pour localiser les sites cliquez sur les liens en bleu, la localisation Google Maps apparaitra.

Cette page présente un rapide aperçu de nos sites des Arcs à Peisey Vallandry en passant par les versants du soleil elle sera mis à jour et complétée régulièrement.

 

 

Les atterrissages à Bourg saint Maurice

L’atterrissage des Ilettes:

Il est immense et facile, c’est le terrain idéal pour les débutants, situé à mi-chemin entre Landry et Bourg saint Maurice.

A partir d’environ 13h la brise s’installe, c’est le spot pour apprendre ou perfectionner ses techniques de gonflage.  La brise peut devenir forte l’après midi (voir le paragraphe sur l’aérologie).

 

L’atterrissage de la Gare :

Ce terrain n’est pas pour les débutants. Situé en plein centre ville il est étroit est devient vite turbulent à partir de 12h (suivant la saison) à réserver aux pilotes niveau BP.

Proche du funiculaire, il est trés pratique pour rejoindre les sites de vol des Arcs.

Ce site est interdit du premier septembre au premier juillet.

 

 

Les décollages autour de Bourg saint Maurice

Le fort 2000: 

Egalement appelé “Fort de la Platte” c’est un site du matin en face Est. C’est également le départ de belles randonnées dans le beaufortin, notamment “les 5 lacs”. Attention au Champ de tir, c’est une zone réglementée renseignez vous sur son activation avant d’aller voler.

 

Le fort du truc:

Egalement appelé “Fort 1500” donc environ 500 plus bas que le Fort 2000.  Attention au champ de tir, c’est une zone réglementée renseignez vous sur son activation avant d’aller voler.

 

Le plan de la boute:

C’est le rendez vous des crosseurs tôt le matin pour les départ des gros cross, pas de décollage officiel, il faut monter un peu dans les pentes et trouver sa place.  Refermez bien les clôtures sur votre chemin, roulez doucement sur les chemins et dans les hameaux, tous les sites sont fragiles.

 

L’intermédiaire du Dôme de Vaugel:

 

Il faut se méfier de la ligne haute tension que l’on survole après le décollage.

 

Sommet du télésiège de Cachette:

 

Accessible avec le télésiège de cachette depuis Arc 1600, ce décollage permet de voler sans utiliser sa voiture en enchainant la montée en funiculaire le télésiège de cachette.

Nous rappelons qu’il est interdit de circuler en voitures sur les chemins des Arcs, sauf dérogation (l’amende est à 135€)

 

L’Altiport:

 

Quand le vent est trop travers au Décollage de Cachette on peut s’envoler de l’Altiport, c’est à 10 minute de marche

 

10 de Face:

 

Accessible par le télécabine du Transarc depuis Arc 1800, surnommé “10 de Face” en raison de son aérologie particulièrement favorable.

 

Les enfants terribles:

 

Accessible avec le télécabine Vallandry depuis la station de Vallandry, attention aux perches à neige qui ne sont pas démontées en fin de saison de ski.

L’été une navette part de Landry et rejoint le Télécabine “Vallandry” qui conduit au décollage.

 

L’écureuil:

 

Situé juste au dessus de la station de Vallandry sur la commune de Landry.

Beau décollage pour le vol du soir, mais seulement accessible en marchant en été car la circulation sur le chemin est interdite (les écoles ont des dérogations pour emprunter les pistes).

 

Le petit Déco:

 

Accessible par la route depuis les Arcs ou Vallandry, le petit déco est en train de s’agrandir, ce site est trés fréquenté en après-midi d’été.

 

La petite Chal:

 

Ce site est fermé du 1 juin au 30 octobre.

 

 

Les pentes écoles:

 

Les pentes école sur bourg saint Maurice, sont toutes privées et gérées par les écoles, elles ne sont pas accessibles au public, seul le terrain d’atterrissage des ilettes permet de perfectionner son gonflage. La pente école que nous utilisons le plus souvent se  situe à Arc 2000.

Merci de respecter les terrains officiels dans votre pratique,  les négociations avec les exploitants sont trés difficiles et chaque pratique sauvage (décollage, atterrissage, pente école) entraine la fermeture des sites.

 

L’aérologie et ses pièges dans la vallée de Bourg saint Maurice:

 

La vallée de Bourg saint Maurice est trés large, l’aérologie est généreuse en thermiques, cependant nous sommes souvent protégés des forts vents météo.

Les brises et les pièges aérologiques de notre vallée sont évidement étudiés pendant nos stages.

 

La brise de Vallée (la fameuse brise de Bourg saint Maurice)

 

La brise de vallée est souvent forte à partir de 14h, en été elle monte facilement à 30km/h voir 40 et plus. Il est donc prudent de consulter la balise FFVL du terrain des Ilettes avant de prendre son envol.

 

 

 

Le Foehn dans la vallée de Bourg Saint Maurice.

 

L’effet de foehn est bien connu des parapentistes, à Bourg saint Maurice il peut être puissant et trés turbulent, en cas de Foehn annoncé par la météo il faut renoncer.

Si la balise météo du col du petit St Bernard annonce un vent de Nord ou Nord/Est à plus de 15km/h c’est probablement que le foehn est en train de s’installer.

La balise du Cottier est également à surveiller, dés que le vent est Nord il faut être trés prudent.

 

Attention:

 

La circulation sur les chemins des Arcs 1600, Arc 1800, Arc 1950, Arc 2000 et de Vallandry est interdite en voiture sauf dérogation (amende à 135€).

Il est également interdit d’atterrir sur les pistes de ski en hiver et il faut respecter une auteur de survol de remontées mécaniques de 50 m .

 

 

 

Nos Baptêmes autour de Bourg saint Maurice

 

En été:

En biplace, le matin nous utilisons principalement le décollages de Cachette pour les vols découverte, l’atterrissage se passe au “terrain de la gare” à Bourg Saint Maurice.

L’après midi nous naviguons entre le site “10 de face” et les décollage de Vallandry: “l’écureuil”, et “le petit déco”, l’atterrissage à lieu au Terrain d’atterrissage des Ilettes.

En stage nous utilisons tous les sites, ceux en face Est le matin (Fort 2000, Fort du truc, Dôme de Vaugel) , les autres sites plus tard dans la journée (Cachette, 10 de face, Les enfants terribles). Sans oublier pour les élèves en progression le mythique vol de l’aiguille Grive.

 



En Hiver sur les pistes des Arcs.

Le décollage du Grizzly:

C’est un des point de RDV pour nos vols biplaces en hiver, au sommet du télésiège du Grizzly à Peisey Vallandry

 

Le Décollage de Fond Blanc:

Il se trouve au départ de la piste noire de Fond Blanc, accessible depuis le sommet du télésiège de l’Arpette au dessus d’Arc 1600 et d’Arc 1800, ou du télésiège du bois de l’Ours à Arc 1950 et juste en dessous d’Arc 2000.


  
    Nous vous proposons un nouveau cycle de formation venant dans la continuité des stages classiques (initiation, perfectionnement, progression), ce cycle est appelé « jeux dans le vent ».

Ces formations  s’adressent à des pilotes autonomes en conditions calmes, d’un niveau brevet de pilote initial. Ce cycle comporte deux niveaux de stage :

 

	Jeux dans le vent « premiers thermiques » : Pour les pilotes autonomes au décollage et à l’atterrissage mais n’ayant pas ou peu d’expérience en thermique/dynamique et souhaitant apprendre à prolonger leurs vols afin d’aborder des conditions « plus fortes » en toute sécurité.


 

	Jeux dans le vent « progression thermique » : Pour les pilotes possédant leur équipement déjà capables de tenir en l’air mais voulant approfondir leur technique/connaissances afin de se construire des bases solides pour la pratique du cross-country et le passage du brevet de pilote.


 

La différence principale avec les formations du cycle vert (init, perf, prog) sont les horaires de pratique et l’intensité. Ces stages se déroulent sur des journées entières et les horaires de vol sont calculé afin d’optimiser au mieux les créneaux de vol en thermique ou dynamique. Les vols du soir sont inclus  (ils sont en supplément sur le stage progression).

 

	 Le travail au sol sera axé sur la gestion de la voile dans le vent fort.


 

	 Les exercices en vol à apprendre/progresser en pilotage actif et gestion d’incident de vol ainsi qu’à augmenter la performance en thermique/dynamique.


 

	 De nombreux sujet seront abordés en théorie notamment de l’analyse aéro/météorologique. Les différents items du cycle bleu du passeport de pilote seront abordés ainsi que des temps de préparation/passage du brevet de pilote.


 

Les dates à retenir:

	du 19 Mai au 23 Mai 2024


 

	du 23 au 27 Juin 2024


 

Le tarif : 650€

 

Contactez-nous pour plus d’informations.


  
    Notre boutique s’étoffe de jour en jour, vous avez fait un stage chez nous vous avez droit à une remise supplémentaire, contactez-nous pour un devis personnalisé ou si vous ne trouvez pas le produit que vous cherchez.  Vous trouvez moins cher ailleurs on vous rembourse la différence, alors n’allez plus sur l’Amazon du parapente faites fonctionner votre petite école locale .

 

 Voici les nouveaux produits en ligne:

 

	
Des belles sellettes:




Air Design: The Sock un cocon révolutionnaire

 

Niviuk: Hawk pour un premier cocon confortable

 

Niviuk Arrow pour l’initiation à la compétition:

 

	
Des ailes magnifiques




BGD Anda : La nouvelle EN A light au couleur BGD

 

Air Design Susi 4 et Easy 3

 

Toute la gamme Niviuk, Sup’air, BGD, Dudek sera également bientôt en ligne (Artik 6 R la fusée, magnifique BGD Link 2, Sellette Altirando light 2, Delight 4 et Delight 4 sport…) contactez moi pour plus d’informations.

 

Une nouvelle Radio:  Yaesu FT4 X : Pour ceux qui en ont marre des chinoiseries qui ne fonctionnent qu’une saison, c’est une radio Japonaise d’excellente qualité avec un super son, assurément le meilleur rapport qualité/prix .

 

De la lecture: S’initier et progresser en parapente

 

Objectif zéro plastique dans les navettes

 

Chaque semaine nous retrouvons dans les navettes une quantité énorme de bouteilles en plastique, nous avons donc décidé de fournir à chaque élève une bouteille “Eau des Arcs” .

Le saviez vous l’eau de Montvenix (et des Arcs) et certainement la meilleure de France, en plus elle est gratuite. Cette bouteille conserve vos boissons au frais ou au chaud suivant vos envies.

Vous pouvez également commander votre bouteille ici

 

A bientôt en vol.

 


  
     

 



La saison des stages approche vite, la première semaine commence le 23 Avril, et c’est déjà complet.

 

	Il reste quelques places en stage la semaine du 30 avril


 

	Les Stages “jeux dans le vent” sont programmés du 28 Mai au 1 Juin et du 18 au 22 Juin . Ce sont des stages intensifs, l’idée c’est de s’initier au vol thermique et au cross et de préparer le brevet de pilote.


 

	profitez du tarif basse saison jusqu’au 30 juin.


 

	La saison de ski n’est pas encore fini voici quelque chose de nouveau aux Arcs: Le Ski and Fly


 

	Pour votre logement pensez à notre gîte.


 

	Envie d’un programme sur mesure, pour un groupe ou en cours privé : contactez nous.


 

A bientôt en vol.

 




  
    –De quoi s’agit-il ?

 

Une formation à l’année, pensée pour les pilotes locaux afin de les accompagner au mieux vers le cross et le brevet de pilote confirmé.

 

-Pour qui ?

 

La TEAM PILOTE s’adresse aux pilotes de la vallée de la Tarentaise et ses environs, équipées de leur matériel. Le niveau minimum requis est d’être 100% autonome sur les phases de décollage et d’atterrissage avec une petite expérience en thermique. La TEAM PILOTE est conçue pour accompagner rapidement les pilotes vers la performance mais nécessite de la motivation et des temps de pratique hors formation.

 

–Le calendrier de la formation :

 

10 journées de formation réparties sur l’année 2022/2023 :

	1 samedi en septembre 2022
	1 samedi en octobre 2022
	2 samedi en mars 2023
	2 samedi en avril 2023
	2 samedi en mai 2023
	2 samedi en juin 2023


 

Plus une journée offerte pour l’organisation du planning et des journées de report, la vérification du matériel et vol d’évaluation du niveau le 3 septembre 2022.

 

Planning prévisionnel

 

 

	03/09/2022 : Journée de présentation de la formation.


Cette journée, offerte par la structure, sera dédiée à la présentation de la formation et à la définition des objectifs généraux et individuels. Elle commencera par une présentation des stagiaires et des encadrants. Elle permettra éventuellement de modifier les dates du planning d’un commun accord avec l’ensemble du groupe. Un vol évaluatif sera organisé.

 

	17/09/2022: Journée thermique et brevet


Vol thermique en local organisés et exercices avec pour objectif la progression individuelle en thermique

Une session (Théorique et pratique) du brevet de pilote sera organisée pour les pilotes non brevetés.

(En cas d’échec une session de rattrapage pourra être organisée sur une journée hors team pilote)

 

	01/10/2022:


Journée axée sur le thème « voler en groupe » avec vol en local et sortie soaring (Naves, Petit st Bernard, autres)

 

	15/10/2022: Journée de report éventuel.


 

	11/03/2023 : Vol de reprise post Hiver.


Vol de reprise avec l’objectif de faire un maximum de « volume » thermique et éventuellement travaille de la repose au décollage.

 

	18/03/2023: Sortie Bozel


Vols en thermique dans la vallée de Bozel pour apprendre à connaître la vallée voisine.

 

	25/03/2023: Journée de report éventuel.


 

	01/04/23: Sortie cross St Hilaire du Touvet.


Sortie cross avec récup à St Hilaire du Touvet pour travailler le cheminement.

 

	22/04/2023: Sortie cross Annecy.


Sortie cross avec récup à Annecy sur le thème « voler sur site fréquenté »

 

	29/04/2023: Journée de report


 

	06/05/2023: Journée cross.


Journée cross avec récup décollage dans la vallée.

 

 

	13/05/2023: Journée vent fort


Vol en local et sortie soaring (Naves, Petit St Bernard, autres). L’objectif de la journée est le travail des techniques vent fort.

 

	03/06/2023 : Journée cross.


Journée cross avec récup décollage dans la vallée.

 

	10/06/2023: Journée de report


 

	17/06/2023 : Journée cross.
	Journée cross avec récup décollage dans la vallée


Une session théorique du BPC sera organisée.

 

	24/06/2023 : Journée de report


Ce planning à été pensé pour s’adapter au mieux à la saisonnalité. L’ordre des sorties et des thèmes abordés sera ajusté en fonction des conditions météo.

 

–Les objectifs :

 

-Acquérir de l’aisance en thermique et dans le vent.

-Apprendre à exploiter les différents sites de la vallée et ses environs au fil des saisons.

-Relier ces sites en vol et sortir du bocal.

-Approfondir ses connaissances sur l’aérologie spécifique à la vallée pendant les différentes saisons.

-Progresser en pilotage pour évoluer en sécurité.

-Suivi et entretien du matériel : évolution voile/sellette, secours : pliage/utilisation, mesures calage suspentes…

-Passage des brevets (pilote ou confirmé si le niveau le permet).

-Optimiser les placements et le cheminement.

-Optimiser l’utilisation des instruments pour la navigation.

-Acquérir les bases nécessaires afin d’appréhender au mieux la compétition.

-S’entourer et créer des liens avec des pilotes motivés pour progresser.

 

Coût de la formation : 650€ par personne.

Contactez-nous pour plus d’informations (seulement 7 places)

 





  
    
Bonjour à tous,

 

Voici des nouvelles des formations :

 

Le premier stage d’initiation commencera le 24 Avril, il reste des places si vous avez des copains qui veulent se former, deux formules :

 

1. Classique

 

2. Ultra light montagne (aile light, sellette light, parachute light)

 

La semaine suivante est déjà complète.

 

Le stage thermique & jeu dans le vent du 12 juin est déjà complet nous allons donc en proposer un autre du 26 au 30 juin ce sera l’occasion aussi de préparer et passer le brevet de pilote.

 

Nous proposons également un stage perfectionnement du 29 Mai au 2 juin avec passage du brevet initial pour ceux qui ne l’on pas encore.

 

Nous allons recevoir d’ici début avril les ailes de démo Air Design, nous avons déjà les modèles light Easy 2 SL, Susi 3, UFO 2 contactez moi pour un essai, également disponible les ailes BGD (Magic, Base 2 light…) et Niviuk notamment la nouvelle Kode (Ultralight Montagne)

 

Nous aurons également des sellettes light réversible Nivuik Roamer 2 et la nouvelle Sup’air Radical 4 (avec sac airbag et poche parachute intégrée), les Altirando light disponibles dans toutes les tailles.

 

Si vous allez voler ce printemps attention les conditions sont déjà très fortes, on a en ce début mars des conditions d’avril, choisissez bien vos horaires de vol en fonction de votre niveau.

 

 

 

A bientôt en vol.


  
    

 

	Du 19 au 29 septembre


La coupe Clémentine n’aura pas lieu cette année après 20 ans d’existence ce rassemblement exceptionnel et convivial fait une pause. Nous organisons dans la même ambiance  ce stage qui va clôturer une saison bien remplie.

 

Les atouts de l’ile de beauté :

 

	C’est beau : un territoire préservé


 

	La montagne et la mer : des sites en montagne, mais aussi des vols en bord de mer avec atterrissage sur la plage


 

	La méditerranée, la plage… l’eau encore à 25° à cette époque


 

	La gastronomie : de vrais bons produits


 



 

Le voyage :

 

Chacun peut choisir comment il vient, en bateau (l’avantage : on peut prendre sa voiture et continuer les vacances après le stage, pas de limite de poids pour les bagages on peut embarquer son vélo, ou deux parapentes un pour le cross, l’autre pour le marche et vol, des palmes masque tuba), en avion, à la nage…

 

Le Camp de Base :

 

Le camping Marina sur la plage de la Liscia à deux minutes de l’atterrissage. Point fort : boutique sur place, dépôt de pain, restaurant, et comme il y a un bar on peut prendre une pression après le vol.

Pour le logement plusieurs possibilités, en mobile home, sous tente, ou pour ceux qui ont la chance d’en avoir en Van ou Camping-Car…

Beaucoup de résidences sont disponibles autour du camping (air bnb, hôtels) pour ceux qui veulent plus de confort.

La réglementation interdit à une école de parapente de faire des voyages tout compris (en effet, dans ce cas nous devons passer par une agence de voyage) ainsi pour cette aventure chacun doit choisir son moyen de transport, son logement, et le lieu où il veut manger en fonction de ses goûts.

 



 

Les sites :

 

	Véro : à 30 min du camp de Base, le vol est thermique dès 11h, c’est le départ du fameux cross : Véro / La mer assez facile à réaliser avec les ailes modernes, l’idée c’est de venir se poser sur la plage donc au camp de base pour une petite baignade.


 

	San Bastiano : C’est un « marche et vol » il faut 30 min pour atteindre le décollage. Site de soaring au Sud ou au Nord. Atterrissage sur la plage


 

	La Chapelle : Site de Soaring plus bas que San Bastiano, les conditions peuvent être magiques certains jours. Atterrissage sur la plage. C’est également un site possible pour ceux qui ne peuvent pas marcher jusqu’à San Bastiano.


 

	Le col de Vizzavona : le soaring inoubliable dans les montagnes Corses.


 

	Cargèse : Probablement le plus beau vol, le paysage est grandiose, c’est le vol du soir au coucher de soleil « carte postale ». Attention, le décollage est technique il faut une maitrise parfaite du gonflage pour décoller.


 

	La plage de la Liscia : c’est l’atterrissage, très facile la plage est immense. La brise de mer permet de s’entrainer au gonflage, le camping est à 50 m.


 

En cas de mauvaise météo, il y a beaucoup de randonnées possibles à proximité :

 

	Visite de Cargèse le village, le port, les balades sur le littoral.


 

	Randonnée du Capo Rosso : simplement magnifique


 

	Les calanques de Piana : Incontournable


 

	Le Golf de Porto


 

	Et encore plein d’autres sites, des lacs, des vignobles, des caves : le clos de l’Alzeto à 5 min du camp de base…


 

Les repas :

 

A midi : chacun prévoit son casse-croute

 

Le soir : dans son installation, au restaurant, ou barbecue au camping suivant son appétit.

 

Prix du stage : 600€  Comprenant les transferts depuis le port ou l’aéroport, les transports sur les sites,  les randonnées ou visite en cas de mauvaise météo. Pour l’encadrement toute l’équipe des moniteurs de l’école seront présent ce voyage clôture notre saison en beauté.

 

Niveau requis: un bon niveau brevet initial avec maitrise parfaite du gonflage.

 

Ne comprend pas : Voyage, l’hébergement, les repas, les assurances.

 

 


  
     

La boutique est en place, nous avons sélectionné les meilleurs articles, tout n’est pas encore en ligne mais le site va s’étoffer tous les jours: Parapentes, Sellettes, Varios, accessoires…

 

C’est ici: https://shop.ecole-de-parapente-des-arcs.com/

 

Comme toujours des remises pour les élèves qui ont fait des stages avec nous, et la possibilité de revendre votre matériel d’occasion sur le site. Vous ne trouvez pas votre bonheur, contactez-nous.

 

Il n’est peut être pas trop tard pour vos cadeaux de Noël.

 

Bonnes fêtes de fin d’années à tous, prenez soin de vous, on espère vous retrouver bientôt.
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            J’accepte de recevoir des informations par email de la part de l’école de parapente des Arcs
              et que mon adresse email soit stockée
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